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pabotaukoB MJIOBY «Jlerckuii cam Ne 28»
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Pexum padoret MAOBY «/lerckmii cax Ne 28»: narunneBHas pabodast HeeIs, IpyNIbl GYHKIMOHUPYIOT B PEKHME IIOJTHOTO

MYHHIHIAJbHOT0 JOMKOJBLHOr0 06pa3oBaTeIbHOr0 0I0IKETHOT O
ropoaa by3syayka «/lerckmii cag Ne 28

Kanengapuwblii yueOnbliii rpaguk

Ha 2019 — 2020 yueOHbIi# roa

pa6ouyero nus ¢ 7.30 o 19.30 — (12 gacoB)
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x Jlerckuii cam Ne 28»

Ne pf- /0/6'0

Bo3pacTHbIe rpyns/HanpaBIeHHOCTb TPYIIIBI

roja

Conepxanue ['pynma neres II mnammas PasznoBo3pactaa | Cpemusis rpymnmna Crapas PaznoBo3spacta | Iloarorosuren
paHHEro rpymnmna s Tpynmna o0niepa3BUBaro0 rpymnmna as rpynna bHas K IIKOJIE
BO3pacTa oOmiepa3BuBal0 | 0OIIEepa3BUBAIO mein ofmepa3BuBaio | obmepazBuBa rpymnmna
o01epa3BUBaIoL] men Len HaIpaBJIEHHOCT mein rouen of1mepa3BuBa
el HaIpPaBJICHHOCT | HalpaBIEHHOCT U HAIPaBJICHHOCT | HaIpaBJIEHHOC IoLIeH
HaNpaBJIeHHOCTH U u 7§ TH HaIpaBJIEHHOC
TH
(2-3 roma) (3-4 rona) (3-5 ner) (4-5 ner) (5-6 ner) (5 -7 ner) (6-7 ner)
KomugectBo 1 1 1 1 2 1 1
BO3PACTHBIX I'PYyMII
Hauano yge6HOr0 roga 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019
OxoHuyanue y4e6HOro 29.05.2020 29.05.2020 29.05.2020 29.05.2020 29.05.2020 29.05.2020 29.05.2020

[Tpa3gHu4aHbBIe THA

4.m056ps 2019 1., 1 — 8 stHBaps 2020 r., 24 despans 2020 r., 9 mapra 2020 1., 1 —5,¢ 9 — 11 mas 2020 r., 12 urons 2020 1.

Kanukysl 01.01.20 - 01.01.20 - 01.01.20 - 01.01.20 - 01.01.20 - 01.01.20 - 01.01.20 -
10.01.20 10.01.20 10.01.20 10.01.20 10.01.20 10.01.20 10.01.20

KonuvecTBO yueOHBIX 38 nenens 38 uenens 38 menens 38 uenenp 38 nenens 38 nenenp 38 menens

HeJIeNlb, B TOM YHCIIe:

1 — e monyroaue 18 nenens 18 venenp 18 menens 18 nenens 18 nenens 18 nenenp 18 nenens

2— e momyroaue 20 Hemenu 20 venenu 20 Henmenu 20 senenu 20 menenmn 20 Hemenu 20 nenenu

MJIOBY «Jetckuit cag Ne 28»




[TpoaoKUTEIBHOCTH 5 nuen 5 nuen 5 nuen 5 nuen 5 nueu 5 nuen 5 nuen
yueOHOU Heenu
IIpogomxuTensHOCTD 10 MmunyT 15 munyT 15 20 20 MuHYT 20 - 25 MuHYT 20 30 30 MuHYT
3aHATHUS MUHYT | MHHYT MUHYT | MHHYT
MakcumanbHO He npeBsimaer He npeBsimaer He npeBsimaer He npessimaer
JIOITYCTUMBIN 00beM 10 MmunyT 30 MUHYT C IEpEPHIBOM 40 MHHYT C IEpepbIBOM 45 munyT ¢ nepepbiBoM | 90 MUHYT ¢ TIepepbIBOM
00pa3oBaTeIbHOM MEX]y 3aHATHAMU HE MEX]y 3aHATHAMU HE MEX]y 3aHATUSAMH HE MEX]y 3aHATHAMU HE
Harpy3ku B | monoBune MeHee 10 MuHyT MmeHee 10 MUHYT MeHee 10 MuHyT MeHee 10 MuHyT
JTHS
MaxkcumanbHO He npeBsimmaer He npessimmaer He npessimaer
JIOITYCTUMBIN 00beM 10 MmunyT - - - - 25 MHUHYT 30 MuHyT
00pa3oBaTeIbHOM
Harpy3ku Bo ||
NOJIOBUHE JTHS
JletHuit 01.06.2020— 01.06.2020— 01.06.2020— 01.06.2020— 01.06.2020— 01.06.2020— 01.06.2020—
03JI0POBUTEIBHBI 31.08.2020 31.08.2020 31.08.2020 31.08.2020 31.08.2020 31.08.2020 31.08.2020
IIEPUOJ

MIOBY «Jlerckuii cam Ne 28




