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Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность  

занятия 

10 минут 15 минут 15 

минут  

20 

минут 

20 минут 20 - 25 минут 20 

минут 

30 

минут 

30 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в I половине 

дня 

 

10 минут 

Не превышает 

30 минут с перерывом 

между занятиями не 

менее 10 минут 

Не превышает 

40 минут с перерывом 

между занятиями не 

менее 10 минут 

Не превышает 

45 минут с перерывом 

между занятиями не 

менее 10 минут 

Не превышает 

90 минут с перерывом 

между занятиями не 

менее 10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 
нагрузки во II 

половине дня 

Не превышает 

10 минут 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Не превышает 

25 минут 

Не превышает 

30 минут 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2020–

31.08.2020 
01.06.2020–

31.08.2020 

01.06.2020–

31.08.2020 

01.06.2020–

31.08.2020 

01.06.2020–

31.08.2020 

01.06.2020–

31.08.2020 

01.06.2020–

31.08.2020 

 

 

 
 


